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                                                                               Расписание НОД 

в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 184» 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа №1 

«Бусинки» 

(1 младшая) 
 
 
 
 

продолжительность по 

СанПиН– не более 

10мин 

 

8.50 – 9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.10 – 9.20 

9.25 -  9.35 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

 (подгрупповое) 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Речевое развитие (развитие 
речи) 

 (подгрупповое) 

9.35-9.45 
Физическое развитие (на 

группе) 

 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.20 – 9.30 

9.35-9.45 
Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий 

мир) 

(подгрупповое) 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

(подгрупповое) 

9.35-9.45 
Физическое развитие 

(на группе) 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 
Речевое развитие 
(чтение худ. лит-ры) 

 (подгрупповое) 

 

10.10-10.20 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

Группа № 2 

«Гномикп» 

(1 младшая) 

 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

10мин 

 

9.05-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.25 – 9.35 

9.40 – 9.50 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

(подгрупповое) 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

(подгрупповое) 

9.40-9.50 

Физическое развитие (на 

группе) 
 

 

 

9.00 – 9.10 

Речевое развитие (чтение 

худ. лит-ры) 

9.15-9.25 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

9.40-9.50 

Физическое развитие 

(на группе) 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 (подгрупповое) 

 

10.10-10.20 
Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

Группа № 3 

«Солнышко» 

(2 младшая) 

 

 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

15 мин 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

(подгрупповое) 

9.40-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 

8.55-9.10 
Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

9.20-9.35 

Физическое развитие 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(подгрупповое) 

9.50-10.05 
Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

 

 

8.55-9.10 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

(1 подгруппа) 

9.20-9.35 
Физическое развитие 

9.40-9.55 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

(подгрупповое) 

 

 

10.20-10.35 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 



Группа № 4 

«Колокольчики» 

(средняя) 

 

 

 

 

 
продолжительность по    

СанПиН– не более 20мин 

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ) 

(подгрупповое) 

 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/лепка) 

(1 подгруппа) 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

10.05-10.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/лепка) 

(2 подгруппа) 

 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

(подгрупповое) 

10.10-10.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

8.50-9.10 

9.15-9.35 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

(подгрупповое) 

9.40-10.00 
Физическое развитие 

9.00-9.20 

9.25-09.45 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

(подгрупповое) 

10.10-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

Группа № 5 

«Сказка» 

(старшая) 

 

 

 
продолжительность по    

    СанПиН– не более 

              25 мин 

 

9.00– 9.25 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.35-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.35-10.00 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.05-10.30 

Физическое развитие 

 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.35-11.05 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие 

(ознакомление с худ. 

лит-ой) 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.05-10.30 

Физическое развитие 

9.00-9.25 
Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование/руч
ной труд) 

10.35-11.05 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

Группа № 6 

«Пчелки» 

(подготовительная) 

 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

30мин 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.35-10.05 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

10.10-10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

 

9.00– 9.30 

Речевое развитие (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.40-10.10 
Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 
 

 

11.00-11.30 
Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.55-10.25 
Физическое развитие 

 

 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 

 

8.50-9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.25-9.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 
(конструирование/ручно

й труд) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.00-10.30 
Физическое развитие 

 

 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 

 

 



 

 

Группа № 7 

«Солнечные 

зайчики» 

(старшая+подготов

ительная) 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

25 мин (ст.гр.) 

30 мин (подг.гр) 

 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.40-10.10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

10.35-11.05 
Физическое развитие(на 

группе) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.30-11.00 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

 

8.50-9.15 (С) 
Речевое развитие 

(ознакомление с худ.лит-ой) 

9.25-9.55 (П) 
Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

10.00-10.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 
 

11.20-11.50 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

9.00-9.30(П) 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.55-10.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.30-11.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

8.50-9.20 (П) 
Речевое развитие 

(развитие связной 

речи) 

9.25-9.55 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

(конструирование/руч

ной труд) 

Группа № 8 

«Логовичок» 

(подготовительная 

логопедическая) 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

30мин 

 

8.50-9.20 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.30-10.00 
Физическое развитие 

10.10-10.40 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 
 

9.00-9.30 

Коррекционное 

направление (развитие 

произносительной стороны 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте) 

9.55-10.25 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.30-11.00 
Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация) 

8.50-9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.20-9.50 
Физическое развитие  

10.00-10.40 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

9.00-9.30 

Коррекционное 

направление (развитие 

произносительной 

стороны речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте) 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(конструирование/ручно

й труд) 

 

11.00-11.30 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

8.50-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.25-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 

 

15.30-16.00 

Речевое развитие 

(развитие связной 

речи/ознакомление с 
худ.лит-ой) 

 



Группа № 9 

«Речецветик» 

(старшая 

логопедическая) 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

25 мин 

 

 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

10.10-10.35 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

8.55-9.20 

Коррекционное 

направление (развитие 

лексико-грамм. стороны 

речи) 

9.25-9.55 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.25 
Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

8.50-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.50 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.00-10.25 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 

Коррекционное 

направление (развитие 

произносительной 

стороны речи) 

9.35-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование/ручно
й труд) 

 

 

11.00-11.30 
Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

8.50-9.20 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.25-9.50 
Речевое развитие 

9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 

Группа № 10 

«Любознайки» 

(средняя) 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

20мин 

 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

10.10-10.30 

Физическое развитие 

(на группе) 

 

9.00-9.20 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30-9.50 

9.55-10.15 
Познавательное развитие 

(ФЭМП)(подгрупповое) 

 

 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.50 

9.55-10.15 

Речевое развитие 

(развитие связной речи) 

(подгрупповое) 

 

 

9.00-9.20 
Физическое развитие 

(на группе) 

9.30-9.50 

9.55-10.15 
Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

(подгрупповое) 

Группа № 11 

«Лучики» 

(подготовительная) 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

30мин 

 

9.00– 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

10.45-11.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

 

11.00-11.30 

Физическое развитие (на 

9.00– 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(развитие связной речи) 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

10.35-11.05 

Физическое развитие 

 



(музыка) 

 

свежем воздухе) (конструирование/ручно

й труд) 

 

 

Группа № 12 

«Светлячки» 

(1 младшая, 

ГКП) 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

10мин 

 

9.00– 9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие  

9.35-9.44 

Физическое развитие (на 

группе) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

Познавательное развитие 
(ребенок и окружающий мир) 

 

 

 

9.00– 9.10 

9.15-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35-9.45 

Физическое развитие (на 

группе) 

 

 

 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие 
(чтение худ.лит-ры) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.15-10.25 
Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

Группа №13 

«Почемучки» 

(2 младшая) 

 

 
продолжительность по 

СанПиН– не более 

15 мин 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий 
мир) 

(1 подгруппа) 

9.20-9.35 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.45 – 10.00 
Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий 

мир) 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

9.25 – 9.40 

9.45-10.00 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

 (подгрупповое) 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(1 подгруппа) 

9.30-9.45 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

9.55-10.10 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

(2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40 
9.45-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

 

 

 

10.30-10.45 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.25 – 9.40 

9.45-10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

(подгрупповое) 
 
 

 

 

 

 


